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СТРУКТУРА ВЫСТУПЛЕНИЯ ПРАВИЛА ХОРОШЕГО ВЫСТУПЛЕНИЯ

УСИЛЕНИЕ АРГУМЕНТАЦИИ

ЭФФЕКТИВНАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПОДГОТОВКА

КРЕАТИВНЫЙ ПРЕЗЕНТАЦИОННЫЙ ТЕКСТ

 СКАЖИТЕ ТО, ЧТО ВЫ ТОЛЬКО ЧТО СКАЗАЛИ.
ПРИЗОВИТЕ К ДЕЙСТВИЮ

ПРИВЛЕКИТЕ ВНИМАНИЕ ПОДАВАЙТЕ ИНФОРМАЦИЮ ТРЕМЯ ЧАСТЯМИ: 
ТРИ АРГУМЕНТА, РАЗДЕЛА И Т. Д.

СКАЖИТЕ, О ЧЕМ ВЫ СОБИРАЕТЕСЬ ГОВОРИТЬ

ГОВОРИТЕ ПРОСТЫМИ КОРОТКИМИ ФРАЗАМИ.
ЧЕМ БОЛЬШЕ АУДИТОРИЯ, ТЕМ ПРОЩЕ РЕЧЬ

СКАЖИТЕ ЭТО

 ГОВОРИТЕ ЧИСТО (БЕЗ СЛОВ — ПАРАЗИТОВ)
И КРАСИВО (ОБРАЗНОСТЬ РЕЧИ — МЕТАФОРЫ…)

ИНТЕРЕС ПРАВИЛО
ТРЕХ

ВВЕДЕНИЕ

ПРОСТОТА
ОСНОВНАЯ 

ЧАСТЬ

1. ФАКТЫ И СУЖДЕНИЯ, ОСНОВАННЫЕ НА НИХ
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ЭКСПЕРИМЕНТОВ

1. ПОДГОТОВКА К ВЫСТУПЛЕНИЮ
2. СОЗДАНИЕ ТЕКСТА ВЫСТУПЛЕНИЯ

1.  СОБЕРИТЕ ИНФОРМАЦИЮ
•  АУДИТОРИЯ, ЕЕ ПОТРЕБНОСТИ (ЧТО ВАЖНО УСЛЫШАТЬ), 

СТИЛЬ И ЯЗЫК, ГДЕ (ПОМЕЩЕНИЕ) И КОГДА ВЫ ВЫСТУПАЕТЕ

2.  ЧТО ГЛАВНОЕ?
•  ПОДГОТОВЬТЕ КЛЮЧЕВОЕ ПОСЛАНИЕ: САМОЕ ГЛАВНОЕ, ЧТО 

ХОТИТЕ СКАЗАТЬ. ОСНОВНЫХ МЫСЛЕЙ ДОЛЖНО БЫТЬ ОТ 1 ДО 3

1.  КЛЮЧЕВЫЕ ПОСЛАНИЯ
•  ЗАПИШИТЕ КЛЮЧЕВЫЕ ПОСЛАНИЯ: ЧТО ВЫ ХОТИТЕ ДОНЕСТИ 

ДО АУДИТОРИИ, 1-3 КОРОТКИХ ФРАЗЫ

2.  БАНК СЛОВ
•   ПОДГОТОВЬТЕ БАНК СЛОВ: ПО 5-10 СУЩЕСТВИТЕЛЬНЫХ, 

ПРИЛАГАТЕЛЬНЫХ И ГЛАГОЛОВ, АССОЦИИРУЮЩИХСЯ С ТЕМОЙ

3. ЗАКОНЫ, РУКОВОДСТВА
4. СТАТИСТИКА, ОПРОСЫ

3. НЕВЕРБАЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯ И 
ГОЛОС
4. ВОВЛЕЧЕНИЕ И РАБОТА С ВОПРОСАМИ

3.  СТРУКТУРА ВЫСТУПЛЕНИЯ
ПРОДУМАЙТЕ СТРУКТУРУ ВЫСТУПЛЕНИЯ, АРГУМЕНТЫ, 
УКРАШЕНИЯ (ЦИТАТЫ, ИСТОРИИ, ПРИМЕРЫ, ШУТКИ, МЕТАФОРЫ, 
СРАВНЕНИЯ, АНАЛОГИИ И Т.Д)

4.  СВЯЗНОСТЬ РЕЧИ
СОЗДАЙТЕ ЛОГИЧЕСКИЕ ПЕРЕХОДЫ И СВЯЗКИ

3.  СТРОИМ ФРАЗЫ
•  ПОСТРОЙТЕ КОРОТКУЮ, НО НАСЫЩЕННУЮ ОБРАЗАМИ ФРАЗУ: 

КЛЮЧЕВОЕ СЛОВО + ПРИЛАГАТЕЛЬНОЕ + ГЛАГОЛ + СЛОВО-
СВЯЗКА. ДОБАВЬТЕ МЕТАФОРЫ, СРАВНЕНИЯ, ПРИМЕРЫ, 
АЛЛЕГОРИИ, ИСТОРИИ...

5. ЦИТАТЫ
6.  СВИДЕТЕЛЬСТВА ОЧЕВИДЦЕВ, 

ЗАКЛЮЧЕНИЯ ЭКСПЕРТОВ

5. УПРАВЛЕНИЕ СОБОЙ (САМООБЛАДАНИЕ)
6. УПРАВЛЕНИЕ ДИНАМИКОЙ 5.  РЕПЕТИРУЙТЕ

МЫСЛЕННО ИЛИ ВСЛУХ ПРОГОВОРИТЕ РЕЧЬ. ЕСЛИ НУЖНО: 
ПОВТОРИТЕ РЕЧЬ 20 РАЗ ПЕРЕД ЗЕРКАЛОМ И БЛИЗКИМИ

4.  ВЫ-СООБЩЕНИЯ
•  ВКЛЮЧИТЕ В ТЕКСТ ЭЛЕМЕНТЫ ОБРАЩЕНИЯ К СЛУШАТЕЛЯМ: 

«ВАМ», «ВАС», «ВЫ» (НАПР., «ВАМ ПОНРАВИТСЯ»)

КРАСОТАЗАКЛЮЧЕНИЕ

3С – «ПРАВИЛО БРИТАНСКОГО СТАРШИНЫ»: СКАЖИ-СКАЖИ-СКАЖИ
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ПОЗИТИВНАЯ ЛЕКСИКА

МЫ МЫСЛИМ ОБРАЗАМИ
•  СЛОВА ВЛИЯЮТ НА ЛЮДЕЙ ПОЛОЖИТЕЛЬНО,

НЕЙТРАЛЬНО ИЛИ НЕГАТИВНО
•  ПОТОМУ ЧТО МЫ ДУМАЕМ НЕ СЛОВАМИ, А ОБРАЗАМИ

ДОНОСИТЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ОБРАЗ
•  ПОЭТОМУ ЖЕЛАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПОЗИТИВНУЮ ЛЕКСИКУ:

БЕЗ ЧАСТИЦЫ «НЕ», НЕГАТИВНЫХ ФОРМУЛИРОВОК СЛОВ И ФРАЗ

ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПОЗИТИВНУЮ ЛЕКСИКУ
•  НАПРИМЕР: ВМЕСТО «ЭТО НЕ НАРУШАЕТ ВАШИ ПРАВА» — 

«ЭТО СОХРАНЯЕТ ВАШИ ПРАВА»; ВМЕСТО «ВЫ ДОЛЖНЫ» — 
«ВЫ МОЖЕТЕ»; ВМЕСТО «ВАМ ПРИДЕТСЯ ЗАСТРАХОВАТЬ» — 
«У ВАС ЕСТЬ ВАРИАНТЫ, ГДЕ ЗАСТРАХОВАТЬ»

АРГУМЕНТАЦИЯ «СПР»

•  ПРЕДЛОЖИТЕ РЕШЕНИЕ 
И ЕГО ПРЕИМУЩЕСТВА

•  ОБОЗНАЧЬТЕ ПРОБЛЕМУ: В ЧЕМ ОНА; 
ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ ЕЕ НЕ РЕШАТЬ

• ОПИШИТЕ СИТУАЦИЮ

ПРОБЛЕМА

СИТУАЦИЯ

РЕШЕНИЕ

КАРТА КУРСА
ЭФФЕКТИВНАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ

Некоторые инструменты публичного выступления:
КАК быть отличным оратором?

ТРИ АРГУМЕНТА, РАЗДЕЛА И Т. Д.

ГОВОРИТЕ ПРОСТЫМИ КОРОТКИМИ ФРАЗАМИ.ГОВОРИТЕ ПРОСТЫМИ КОРОТКИМИ ФРАЗАМИ.
ЧЕМ БОЛЬШЕ АУДИТОРИЯ, ТЕМ ПРОЩЕ РЕЧЬ
ГОВОРИТЕ ПРОСТЫМИ КОРОТКИМИ ФРАЗАМИ.
ЧЕМ БОЛЬШЕ АУДИТОРИЯ, ТЕМ ПРОЩЕ РЕЧЬПРОСТОТАПРОСТОТА ГОВОРИТЕ ПРОСТЫМИ КОРОТКИМИ ФРАЗАМИ.
ЧЕМ БОЛЬШЕ АУДИТОРИЯ, ТЕМ ПРОЩЕ РЕЧЬ

ПРАВИЛА ХОРОШЕГО ВЫСТУПЛЕНИЯПРАВИЛА ХОРОШЕГО ВЫСТУПЛЕНИЯПРАВИЛА ХОРОШЕГО ВЫСТУПЛЕНИЯ

И КРАСИВО (ОБРАЗНОСТЬ РЕЧИ — МЕТАФОРЫ…)
 ГОВОРИТЕ ЧИСТО (БЕЗ СЛОВ — ПАРАЗИТОВ)
И КРАСИВО (ОБРАЗНОСТЬ РЕЧИ — МЕТАФОРЫ…)
 ГОВОРИТЕ ЧИСТО (БЕЗ СЛОВ — ПАРАЗИТОВ)
И КРАСИВО (ОБРАЗНОСТЬ РЕЧИ — МЕТАФОРЫ…)
 ГОВОРИТЕ ЧИСТО (БЕЗ СЛОВ — ПАРАЗИТОВ)
И КРАСИВО (ОБРАЗНОСТЬ РЕЧИ — МЕТАФОРЫ…)И КРАСИВО (ОБРАЗНОСТЬ РЕЧИ — МЕТАФОРЫ…)

 О ЧЕМ ВЫ СОБИРАЕТЕСЬ ГОВОРИТЬСКАЖИТЕ, О ЧЕМ ВЫ СОБИРАЕТЕСЬ ГОВОРИТЬСКАЖИТЕ,ВВЕДЕНИЕВВЕДЕНИЕ

СКАЖИТЕ ЭТО ЭТО

 ТО, ЧТО ВЫ ТОЛЬКО ЧТО СКАЗАЛИ. ТО, ЧТО ВЫ ТОЛЬКО ЧТО СКАЗАЛИ. ТО, ЧТО ВЫ ТОЛЬКО ЧТО СКАЗАЛИ. ТО, ЧТО ВЫ ТОЛЬКО ЧТО СКАЗАЛИ.

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ЭКСПЕРИМЕНТОВ

3. ЗАКОНЫ, РУКОВОДСТВА
4. СТАТИСТИКА, ОПРОСЫ
3. ЗАКОНЫ, РУКОВОДСТВА
4. СТАТИСТИКА, ОПРОСЫ
3. ЗАКОНЫ, РУКОВОДСТВА
4. СТАТИСТИКА, ОПРОСЫ

  ОБОЗНАЧЬТЕ ПРОБЛЕМУ: В ЧЕМ ОНА;   ОБОЗНАЧЬТЕ ПРОБЛЕМУ: В ЧЕМ ОНА; 
ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ ЕЕ НЕ РЕШАТЬ

•  ОБОЗНАЧЬТЕ ПРОБЛЕМУ: В ЧЕМ ОНА; 
ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ ЕЕ НЕ РЕШАТЬПРОБЛЕМАПРОБЛЕМА   ОБОЗНАЧЬТЕ ПРОБЛЕМУ: В ЧЕМ ОНА; 
ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ ЕЕ НЕ РЕШАТЬ

  ПРЕДЛОЖИТЕ РЕШЕНИЕ 

ПОДГОТОВЬТЕ КЛЮЧЕВОЕ ПОСЛАНИЕ: САМОЕ ГЛАВНОЕ, ЧТО 
ХОТИТЕ СКАЗАТЬ. ОСНОВНЫХ МЫСЛЕЙ ДОЛЖНО БЫТЬ ОТ 1 ДО 3
ПОДГОТОВЬТЕ КЛЮЧЕВОЕ ПОСЛАНИЕ: САМОЕ ГЛАВНОЕ, ЧТО 
ХОТИТЕ СКАЗАТЬ. ОСНОВНЫХ МЫСЛЕЙ ДОЛЖНО БЫТЬ ОТ 1 ДО 3

3.  СТРУКТУРА ВЫСТУПЛЕНИЯ
ПРОДУМАЙТЕ СТРУКТУРУ ВЫСТУПЛЕНИЯ, АРГУМЕНТЫ, 
УКРАШЕНИЯ (ЦИТАТЫ, ИСТОРИИ, ПРИМЕРЫ, ШУТКИ, МЕТАФОРЫ, 

ПОДГОТОВЬТЕ КЛЮЧЕВОЕ ПОСЛАНИЕ: САМОЕ ГЛАВНОЕ, ЧТО 
ХОТИТЕ СКАЗАТЬ. ОСНОВНЫХ МЫСЛЕЙ ДОЛЖНО БЫТЬ ОТ 1 ДО 3

3.  СТРУКТУРА ВЫСТУПЛЕНИЯ
ПРОДУМАЙТЕ СТРУКТУРУ ВЫСТУПЛЕНИЯ, АРГУМЕНТЫ, 
УКРАШЕНИЯ (ЦИТАТЫ, ИСТОРИИ, ПРИМЕРЫ, ШУТКИ, МЕТАФОРЫ, 

•  ПОДГОТОВЬТЕ КЛЮЧЕВОЕ ПОСЛАНИЕ: САМОЕ ГЛАВНОЕ, ЧТО 
ХОТИТЕ СКАЗАТЬ. ОСНОВНЫХ МЫСЛЕЙ ДОЛЖНО БЫТЬ ОТ 1 ДО 3

3.  СТРУКТУРА ВЫСТУПЛЕНИЯ
ПРОДУМАЙТЕ СТРУКТУРУ ВЫСТУПЛЕНИЯ, АРГУМЕНТЫ, 
УКРАШЕНИЯ (ЦИТАТЫ, ИСТОРИИ, ПРИМЕРЫ, ШУТКИ, МЕТАФОРЫ, 
ПРОДУМАЙТЕ СТРУКТУРУ ВЫСТУПЛЕНИЯ, АРГУМЕНТЫ, 
УКРАШЕНИЯ (ЦИТАТЫ, ИСТОРИИ, ПРИМЕРЫ, ШУТКИ, МЕТАФОРЫ, 
СРАВНЕНИЯ, АНАЛОГИИ И Т.Д)СРАВНЕНИЯ, АНАЛОГИИ И Т.Д)

МЫСЛЕННО ИЛИ ВСЛУХ ПРОГОВОРИТЕ РЕЧЬ. ЕСЛИ НУЖНО: МЫСЛЕННО ИЛИ ВСЛУХ ПРОГОВОРИТЕ РЕЧЬ. ЕСЛИ НУЖНО: МЫСЛЕННО ИЛИ ВСЛУХ ПРОГОВОРИТЕ РЕЧЬ. ЕСЛИ НУЖНО: 

2. СОЗДАНИЕ ТЕКСТА ВЫСТУПЛЕНИЯ

3. НЕВЕРБАЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯ И 3. НЕВЕРБАЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯ И 

4. ВОВЛЕЧЕНИЕ И РАБОТА С ВОПРОСАМИ

3. НЕВЕРБАЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯ И 

4. ВОВЛЕЧЕНИЕ И РАБОТА С ВОПРОСАМИ

3. НЕВЕРБАЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯ И 
ГОЛОС
4. ВОВЛЕЧЕНИЕ И РАБОТА С ВОПРОСАМИ4. ВОВЛЕЧЕНИЕ И РАБОТА С ВОПРОСАМИ

ЭФФЕКТИВНАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ

САМООБЛАДАНИЕ)САМООБЛАДАНИЕСАМООБЛАДАНИЕСАМООБЛАДАНИЕ

 ПОДГОТОВЬТЕ БАНК СЛОВ: ПО 5-10 СУЩЕСТВИТЕЛЬНЫХ, 
ПРИЛАГАТЕЛЬНЫХ И ГЛАГОЛОВ, АССОЦИИРУЮЩИХСЯ С ТЕМОЙ
 ПОДГОТОВЬТЕ БАНК СЛОВ: ПО 5-10 СУЩЕСТВИТЕЛЬНЫХ, 
ПРИЛАГАТЕЛЬНЫХ И ГЛАГОЛОВ, АССОЦИИРУЮЩИХСЯ С ТЕМОЙ

ПОСТРОЙТЕ КОРОТКУЮ, НО НАСЫЩЕННУЮ ОБРАЗАМИ ФРАЗУ: 

 ПОДГОТОВЬТЕ БАНК СЛОВ: ПО 5-10 СУЩЕСТВИТЕЛЬНЫХ, 
ПРИЛАГАТЕЛЬНЫХ И ГЛАГОЛОВ, АССОЦИИРУЮЩИХСЯ С ТЕМОЙ

3.  СТРОИМ ФРАЗЫ
ПОСТРОЙТЕ КОРОТКУЮ, НО НАСЫЩЕННУЮ ОБРАЗАМИ ФРАЗУ: 

•   ПОДГОТОВЬТЕ БАНК СЛОВ: ПО 5-10 СУЩЕСТВИТЕЛЬНЫХ, 
ПРИЛАГАТЕЛЬНЫХ И ГЛАГОЛОВ, АССОЦИИРУЮЩИХСЯ С ТЕМОЙ

3.  СТРОИМ ФРАЗЫ
•  ПОСТРОЙТЕ КОРОТКУЮ, НО НАСЫЩЕННУЮ ОБРАЗАМИ ФРАЗУ: ПОСТРОЙТЕ КОРОТКУЮ, НО НАСЫЩЕННУЮ ОБРАЗАМИ ФРАЗУ: 

КЛЮЧЕВОЕ СЛОВО + ПРИЛАГАТЕЛЬНОЕ + ГЛАГОЛ + СЛОВО-
СВЯЗКА. ДОБАВЬТЕ МЕТАФОРЫ, СРАВНЕНИЯ, ПРИМЕРЫ, 
КЛЮЧЕВОЕ СЛОВО + ПРИЛАГАТЕЛЬНОЕ + ГЛАГОЛ + СЛОВО-
СВЯЗКА. ДОБАВЬТЕ МЕТАФОРЫ, СРАВНЕНИЯ, ПРИМЕРЫ, 
КЛЮЧЕВОЕ СЛОВО + ПРИЛАГАТЕЛЬНОЕ + ГЛАГОЛ + СЛОВО-
СВЯЗКА. ДОБАВЬТЕ МЕТАФОРЫ, СРАВНЕНИЯ, ПРИМЕРЫ, 
КЛЮЧЕВОЕ СЛОВО + ПРИЛАГАТЕЛЬНОЕ + ГЛАГОЛ + СЛОВО-
СВЯЗКА. ДОБАВЬТЕ МЕТАФОРЫ, СРАВНЕНИЯ, ПРИМЕРЫ, СВЯЗКА. ДОБАВЬТЕ МЕТАФОРЫ, СРАВНЕНИЯ, ПРИМЕРЫ, СВЯЗКА. ДОБАВЬТЕ МЕТАФОРЫ, СРАВНЕНИЯ, ПРИМЕРЫ, 

КРЕАТИВНЫЙ ПРЕЗЕНТАЦИОННЫЙ ТЕКСТКРЕАТИВНЫЙ ПРЕЗЕНТАЦИОННЫЙ ТЕКСТКРЕАТИВНЫЙ ПРЕЗЕНТАЦИОННЫЙ ТЕКСТКРЕАТИВНЫЙ ПРЕЗЕНТАЦИОННЫЙ ТЕКСТ

ВКЛЮЧИТЕ В ТЕКСТ ЭЛЕМЕНТЫ ОБРАЩЕНИЯ К СЛУШАТЕЛЯМ: ВКЛЮЧИТЕ В ТЕКСТ ЭЛЕМЕНТЫ ОБРАЩЕНИЯ К СЛУШАТЕЛЯМ: ВКЛЮЧИТЕ В ТЕКСТ ЭЛЕМЕНТЫ ОБРАЩЕНИЯ К СЛУШАТЕЛЯМ: 
«ВАМ», «ВАС», «ВЫ» (НАПР., «ВАМ ПОНРАВИТСЯ»)

•  ПОТОМУ ЧТО МЫ ДУМАЕМ НЕ СЛОВАМИ, А ОБРАЗАМИ

ДОНОСИТЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ОБРАЗДОНОСИТЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ОБРАЗ
•  ПОЭТОМУ ЖЕЛАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПОЗИТИВНУЮ ЛЕКСИКУ:

БЕЗ ЧАСТИЦЫ «НЕ», НЕГАТИВНЫХ ФОРМУЛИРОВОК СЛОВ И ФРАЗ

ДОНОСИТЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ОБРАЗ
•  ПОЭТОМУ ЖЕЛАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПОЗИТИВНУЮ ЛЕКСИКУ:

БЕЗ ЧАСТИЦЫ «НЕ», НЕГАТИВНЫХ ФОРМУЛИРОВОК СЛОВ И ФРАЗ

ДОНОСИТЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ОБРАЗ
•  ПОЭТОМУ ЖЕЛАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПОЗИТИВНУЮ ЛЕКСИКУ:

БЕЗ ЧАСТИЦЫ «НЕ», НЕГАТИВНЫХ ФОРМУЛИРОВОК СЛОВ И ФРАЗ
•  ПОЭТОМУ ЖЕЛАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПОЗИТИВНУЮ ЛЕКСИКУ:

БЕЗ ЧАСТИЦЫ «НЕ», НЕГАТИВНЫХ ФОРМУЛИРОВОК СЛОВ И ФРАЗ

•  НАПРИМЕР: ВМЕСТО «ЭТО НЕ НАРУШАЕТ ВАШИ ПРАВА» — 
«ЭТО СОХРАНЯЕТ ВАШИ ПРАВА»; ВМЕСТО «ВЫ ДОЛЖНЫ» — 
«ВЫ МОЖЕТЕ»; ВМЕСТО «ВАМ ПРИДЕТСЯ ЗАСТРАХОВАТЬ» — 
«ЭТО СОХРАНЯЕТ ВАШИ ПРАВА»; ВМЕСТО «ВЫ ДОЛЖНЫ» — 
«ВЫ МОЖЕТЕ»; ВМЕСТО «ВАМ ПРИДЕТСЯ ЗАСТРАХОВАТЬ» — 



Международная тренингово-консалтинговая компания GET Global:

Тренинги: 65 программ
Модернизация и фасилитация

Международные проекты
Бизнес-игры

Обучение и консалтинг:
стратегический,

HR, T&D, маркетинговый
производственный

Коучинг
Обучение тренеров,

консультантов, школа HRD
Клуб HR Среда

getglobal.ru

АРГУМЕНТАЦИЯ: ВЫГОДЫ

ПРЕСТИЖ 
ПРИЗНАНИЕ

КОМФОРТ 
УДОБСТВО

ДОХОД
ЭКОНОМИЯ

БЕЗОПАСНОСТЬ 
НАДЕЖНОСТЬ

ОБРАЗНОСТЬ РЕЧИ

• ИЗВЕСТНЫЕ ФРАЗЫ
•  ПОГОВОРКИ
•  ПОСЛОВИЦЫ

 • ПРЕУВЕЛИЧЕНИЕ СВОЙСТВ
•  «РЕДКАЯ ПТИЦА ДОЛЕТИТ ДО СЕРЕДИНЫ 

ДНЕПРА», «СЛОНА МОГУ СЪЕСТЬ» 

•  СБЛИЖЕНИЕ 2 ЯВЛЕНИЙ ПО СХОДСТВУ 
ИЛИ КОНТРАСТУ 

•   «ЛОКОМОТИВ ИСТОРИИ», «ЗНАНИЯМИ НАДО НЕ 
ЗАПОЛНИТЬ, КАК СОСУД, А ЗАЖЕЧЬ, КАК ФАКЕЛ»

 •  РАСКРЫВАЕТ СУЩНОСТЬ (ВОЛГА-МАТУШКА, 
НЕПЕРЕВОДИМЫЙ ФОЛЬКЛОР, ДАЛЬНИЙ ПУТЬ)

• ИНОСКАЗАТЕЛЬНО ИЗОБРАЖАЕТ ЧТО-ЛИБО
•  «СЛОВО МОЛВИТ – РУБЛЕМ ПОДАРИТ» 
•  ПРИТЧИ, БАСНИ, ИСТОРИИ О ПОХОЖЕМ

МЕТАФОРА

ЭПИТЕТ

АЛЛЕГОРИЯ

КРЫЛАТЫЕ
ФРАЗЫ

ГИПЕРБОЛА
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БЕЗОПАСНОСТЬ 

ГОЛОС И РЕЧЬ

•  ГОВОРИТЕ ЧЕТКО, ВЫГОВАРИВАЯ КАЖДЫЙ СЛОГ
•  НЕ «ГЛОТАЙТЕ» СЛОГИ И СЛОВА
•  ОТКРЫВАЙТЕ РОТ ДОСТАТОЧНО ШИРОКО

•  ИНТОНИРУЙТЕ (РАЗНАЯ ГРОМКОСТЬ ГОЛОСА)
•  НАЧИНАЙТЕ НЕГРОМКО, УСИЛИВАЙТЕСЬ К СЕРЕДИНЕ, 

И СНОВА ДЕЛАЙТЕ ГОЛОС ТИШЕ В КОНЦЕ ФРАЗЫ

•  ГРОМКИЙ ГОЛОС, ГЛУБИНА ОТ НИЗА ДИАФРАГМЫ
•  ВЛОЖИТЕ СПОКОЙНУЮ СИЛУ И ЭНЕРГИЮ
•  ОХВАТИТЕ ГОЛОСОМ ВСЮ АУДИТОРИЮ

•  НЕ СЛИШКОМ БЫСТРО ИЛИ МЕДЛЕННО
•  ТЕМП РЕЧИ ЗАВИСИТ ОТ АУДИТОРИИ

•  РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ ДЕЛАТЬ ПАУЗЫ
•  ПАУЗЫ — ЗНАКИ ПРЕПИНАНИЯ
•  ВЫДЕЛЯЙТЕ ПАУЗАМИ ВАЖНОЕ

ГРОМКОСТЬ

СКОРОСТЬ
РЕЧИ

ПАУЗЫ

ДИКЦИЯ

ИНТОНАЦИИ

НЕВЕРБАЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯ

•  КОМФОРТНАЯ

•  СПИНА ПРЯМАЯ

•  ЧУТЬ СБОКУ

•  ИСКРЕННЯЯ, ПРОЯВЛЯЮЩАЯСЯ

•  ПРИЕМЫ: ОБВОДИТЬ АУДИТОРИЮ ВЗГЛЯДОМ, 
ВЫБРАТЬ ОДНОГО, ВЫБРАТЬ ТРЕХ ПО КРАЯМ

•  С ПОДДЕРЖКОЙ

•  ОТКРЫТАЯ ПОЗА, «ГОВОРЯЩИЕ ЖЕСТЫ» 
НА УРОВНЕ ГРУДИ

ДИСТАНЦИЯ

ОСАНКА

ПОДХОД

УЛЫБКА

ВЗГЛЯД

ИНТОНАЦИЯ

РУКИ

ВОВЛЕЧЕНИЕ И ПРИВЛЕЧЕНИЕ ВНИМАНИЯ

ИСТОРИИ

ЦИТАТЫ

ЛЮБОПЫТНЫЕ ФАКТЫ

ЮМОР

ВОПРОСЫ

ХАРИЗМА

ЭНЕРГИЯ

СИЛА ГОЛОСА

УБЕЖДЕННОСТЬ

ЭМОЦИИ

•   ПРЕДСТАВЬТЕ, ЧТО ВЫ ОХВАТЫВАЕТЕ ЭНЕРГИЕЙ ВСЮ АУДИТОРИЮ
ПОДДЕРЖИВАЙТЕ УРОВЕНЬ ЭНЕРГИИ

•   ГОВОРИТЕ ГРОМКО, ЧЕТКО, С ЯРКИМИ ИНТОНАЦИЯМИ И ПАУЗАМИ

•   ПРОЯВЛЯЙТЕ ЭМОЦИИ, ЛУЧШЕ ПОЗИТИВНЫЕ

•   ВЛОЖИТЕ СВОЮ ВЕРУ, НАДЕЖДУ, ЛЮБОВЬ В ТО, О ЧЕМ ГОВОРИТЕ
•   ВАША УВЕРЕННОСТЬ ПЕРЕДАСТСЯ АУДИТОРИИ

УПРАВЛЕНИЕ ДИНАМИКОЙ АУДИТОРИИ

•  УПРАВЛЯЙТЕ ДИСТАНЦИЕЙ, ЗВУЧАНИЕМ 
ГОЛОСА, РЕАКЦИЕЙ ЛЮДЕЙ

•  ЗАМЕЧАЙТЕ, ЧТО ПРОИСХОДИТ С АУДИТОРИЕЙ: 
УРОВЕНЬ ИНТЕРЕСА, КОМФОРТА, ЭМОЦИЙ

•  СДЕЛАЙТЕ ТАК, ЧТОБЫ УЧАСТНИКАМ БЫЛО 
ИНТЕРЕСНЕЕ, УДОБНЕЕ, СПОКОЙНЕЕ

•  БУДЬТЕ ГОТОВЫ ИЗМЕНИТЬ ХОД ВЫСТУПЛЕНИЯ. 
ПОДГОТОВЬТЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 
ИНТЕРЕСНЫЙ МАТЕРИАЛ, АРГУМЕНТЫ, ОТВЕТЫ 
НА СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ

НАБЛЮДАЙТЕ

РЕАГИРУЙТЕ

МЕНЯЙТЕ

УПРАВЛЯЙТЕУПРАВЛЯЙТЕ

ОТВЕТЫ НА СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ

•  ПРОВЕРИТЬ, ПОДТВЕРДИТЬ, ЧТО ОТВЕТ ПРИНЯТ: 
 • Я ОТВЕТИЛ НА ВАШ ВОПРОС? 
 • ПРОЯСНИЛ ЛИ МОЙ ОТВЕТ...?

•  ПРИНЯТЬ ВОПРОС, ОТМЕТИТЬ ЕГО ВАЖНОСТЬ: 
«СПАСИБО ЗА ВОПРОС...»

• ПРОЯСНИТЬ ВОПРОС:
 • КТО? КАК? ГДЕ? КОГДА? ЧТО?
 • ЕСЛИ Я ВАС ПРАВИЛЬНО ПОНЯЛ...

•  ОТВЕТИТЬ НА ВОПРОС, ПРИВЕСТИ 
АРГУМЕНТЫ

ПРИНЯТЬ 

ПРОЯСНИТЬ

ОТВЕТИТЬ

ПРОВЕРИТЬ

ЗАПОЛНИТЬ, КАК СОСУД, А ЗАЖЕЧЬ, КАК ФАКЕЛ»

 •  РАСКРЫВАЕТ СУЩНОСТЬ (ВОЛГА-МАТУШКА, 
НЕПЕРЕВОДИМЫЙ ФОЛЬКЛОР, ДАЛЬНИЙ ПУТЬ)

• ИНОСКАЗАТЕЛЬНО ИЗОБРАЖАЕТ ЧТО-ЛИБО

 •  РАСКРЫВАЕТ СУЩНОСТЬ (ВОЛГА-МАТУШКА, 
НЕПЕРЕВОДИМЫЙ ФОЛЬКЛОР, ДАЛЬНИЙ ПУТЬ)

• ИНОСКАЗАТЕЛЬНО ИЗОБРАЖАЕТ ЧТО-ЛИБО
•  «СЛОВО МОЛВИТ – РУБЛЕМ ПОДАРИТ» 
•  ПРИТЧИ, БАСНИ, ИСТОРИИ О ПОХОЖЕМ

 •  РАСКРЫВАЕТ СУЩНОСТЬ (ВОЛГА-МАТУШКА, 
НЕПЕРЕВОДИМЫЙ ФОЛЬКЛОР, ДАЛЬНИЙ ПУТЬ)

• ИНОСКАЗАТЕЛЬНО ИЗОБРАЖАЕТ ЧТО-ЛИБО
•  «СЛОВО МОЛВИТ – РУБЛЕМ ПОДАРИТ» 
•  ПРИТЧИ, БАСНИ, ИСТОРИИ О ПОХОЖЕМ

ЭПИТЕТ

АЛЛЕГОРИЯ

ЭПИТЕТ

АЛЛЕГОРИЯ •  «СЛОВО МОЛВИТ – РУБЛЕМ ПОДАРИТ» 
•  ПРИТЧИ, БАСНИ, ИСТОРИИ О ПОХОЖЕМ

 • ПРЕУВЕЛИЧЕНИЕ СВОЙСТВ • ПРЕУВЕЛИЧЕНИЕ СВОЙСТВ • ПРЕУВЕЛИЧЕНИЕ СВОЙСТВ • ПРЕУВЕЛИЧЕНИЕ СВОЙСТВ • ПРЕУВЕЛИЧЕНИЕ СВОЙСТВ • ПРЕУВЕЛИЧЕНИЕ СВОЙСТВ

•  СБЛИЖЕНИЕ 2 ЯВЛЕНИЙ ПО СХОДСТВУ •  СБЛИЖЕНИЕ 2 ЯВЛЕНИЙ ПО СХОДСТВУ •  СБЛИЖЕНИЕ 2 ЯВЛЕНИЙ ПО СХОДСТВУ •  СБЛИЖЕНИЕ 2 ЯВЛЕНИЙ ПО СХОДСТВУ 

ПРЕСТИЖ 
ПРИЗНАНИЕПРИЗНАНИЕЭКОНОМИЯЭКОНОМИЯ

НАДЕЖНОСТЬ

•  ПРИЕМЫ: ОБВОДИТЬ АУДИТОРИЮ ВЗГЛЯДОМ, 
ВЫБРАТЬ ОДНОГО, ВЫБРАТЬ ТРЕХ ПО КРАЯМ

•  ОТКРЫТАЯ ПОЗА, «ГОВОРЯЩИЕ ЖЕСТЫ» 

•  ПРИЕМЫ: ОБВОДИТЬ АУДИТОРИЮ ВЗГЛЯДОМ, 
ВЫБРАТЬ ОДНОГО, ВЫБРАТЬ ТРЕХ ПО КРАЯМ

•  ОТКРЫТАЯ ПОЗА, «ГОВОРЯЩИЕ ЖЕСТЫ» 
НА УРОВНЕ ГРУДИ

•  ПРИЕМЫ: ОБВОДИТЬ АУДИТОРИЮ ВЗГЛЯДОМ, 
ВЫБРАТЬ ОДНОГО, ВЫБРАТЬ ТРЕХ ПО КРАЯМ

•  ОТКРЫТАЯ ПОЗА, «ГОВОРЯЩИЕ ЖЕСТЫ» 
НА УРОВНЕ ГРУДИ

ВЗГЛЯД

РУКИ

ВЗГЛЯД

РУКИ

•  СПИНА ПРЯМАЯ•  СПИНА ПРЯМАЯ•  СПИНА ПРЯМАЯ•  СПИНА ПРЯМАЯ

НЕВЕРБАЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯНЕВЕРБАЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯ

•  ИСКРЕННЯЯ, ПРОЯВЛЯЮЩАЯСЯ

•  НЕ СЛИШКОМ БЫСТРО ИЛИ МЕДЛЕННО
•  ТЕМП РЕЧИ ЗАВИСИТ ОТ АУДИТОРИИ

•  РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ ДЕЛАТЬ ПАУЗЫ
•  ПАУЗЫ — ЗНАКИ ПРЕПИНАНИЯ

•  ТЕМП РЕЧИ ЗАВИСИТ ОТ АУДИТОРИИ

•  РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ ДЕЛАТЬ ПАУЗЫ
•  ПАУЗЫ — ЗНАКИ ПРЕПИНАНИЯ
•  ВЫДЕЛЯЙТЕ ПАУЗАМИ ВАЖНОЕ

•  ТЕМП РЕЧИ ЗАВИСИТ ОТ АУДИТОРИИ

•  РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ ДЕЛАТЬ ПАУЗЫ
•  ПАУЗЫ — ЗНАКИ ПРЕПИНАНИЯ
•  ВЫДЕЛЯЙТЕ ПАУЗАМИ ВАЖНОЕ

РЕЧИ

ПАУЗЫ

РЕЧИ

ПАУЗЫ •  ПАУЗЫ — ЗНАКИ ПРЕПИНАНИЯ
•  ВЫДЕЛЯЙТЕ ПАУЗАМИ ВАЖНОЕ

•  ИНТОНИРУЙТЕ (РАЗНАЯ ГРОМКОСТЬ ГОЛОСА)•  ИНТОНИРУЙТЕ (РАЗНАЯ ГРОМКОСТЬ ГОЛОСА)•  ИНТОНИРУЙТЕ (РАЗНАЯ ГРОМКОСТЬ ГОЛОСА)•  ИНТОНИРУЙТЕ (РАЗНАЯ ГРОМКОСТЬ ГОЛОСА)•  ИНТОНИРУЙТЕ (РАЗНАЯ ГРОМКОСТЬ ГОЛОСА)•  ИНТОНИРУЙТЕ (РАЗНАЯ ГРОМКОСТЬ ГОЛОСА)

•  ГРОМКИЙ ГОЛОС, ГЛУБИНА ОТ НИЗА ДИАФРАГМЫ•  ГРОМКИЙ ГОЛОС, ГЛУБИНА ОТ НИЗА ДИАФРАГМЫ•  ГРОМКИЙ ГОЛОС, ГЛУБИНА ОТ НИЗА ДИАФРАГМЫ•  ГРОМКИЙ ГОЛОС, ГЛУБИНА ОТ НИЗА ДИАФРАГМЫ•  ГРОМКИЙ ГОЛОС, ГЛУБИНА ОТ НИЗА ДИАФРАГМЫ
•  ВЛОЖИТЕ СПОКОЙНУЮ СИЛУ И ЭНЕРГИЮ•  ВЛОЖИТЕ СПОКОЙНУЮ СИЛУ И ЭНЕРГИЮ•  ВЛОЖИТЕ СПОКОЙНУЮ СИЛУ И ЭНЕРГИЮ•  ВЛОЖИТЕ СПОКОЙНУЮ СИЛУ И ЭНЕРГИЮ

•  ГОВОРИТЕ ЧЕТКО, ВЫГОВАРИВАЯ КАЖДЫЙ СЛОГ•  ГОВОРИТЕ ЧЕТКО, ВЫГОВАРИВАЯ КАЖДЫЙ СЛОГ•  ГОВОРИТЕ ЧЕТКО, ВЫГОВАРИВАЯ КАЖДЫЙ СЛОГ
•  НЕ «ГЛОТАЙТЕ» СЛОГИ И СЛОВА
•  ГОВОРИТЕ ЧЕТКО, ВЫГОВАРИВАЯ КАЖДЫЙ СЛОГ
•  НЕ «ГЛОТАЙТЕ» СЛОГИ И СЛОВА
•  ОТКРЫВАЙТЕ РОТ ДОСТАТОЧНО ШИРОКО•  ОТКРЫВАЙТЕ РОТ ДОСТАТОЧНО ШИРОКО•  ОТКРЫВАЙТЕ РОТ ДОСТАТОЧНО ШИРОКО

• ПРОЯСНИТЬ ВОПРОС:
 • КТО? КАК? ГДЕ? КОГДА? ЧТО?
 • ЕСЛИ Я ВАС ПРАВИЛЬНО ПОНЯЛ...

• ПРОЯСНИТЬ ВОПРОС:
 • КТО? КАК? ГДЕ? КОГДА? ЧТО?
 • ЕСЛИ Я ВАС ПРАВИЛЬНО ПОНЯЛ...

• ПРОЯСНИТЬ ВОПРОС:
 • КТО? КАК? ГДЕ? КОГДА? ЧТО?
 • ЕСЛИ Я ВАС ПРАВИЛЬНО ПОНЯЛ...

ПРОЯСНИТЬПРОЯСНИТЬ

•  ОТВЕТИТЬ НА ВОПРОС, ПРИВЕСТИ 
АРГУМЕНТЫ

•  ОТВЕТИТЬ НА ВОПРОС, ПРИВЕСТИ •  ОТВЕТИТЬ НА ВОПРОС, ПРИВЕСТИ •  ОТВЕТИТЬ НА ВОПРОС, ПРИВЕСТИ 
АРГУМЕНТЫАРГУМЕНТЫ

•  ПРИНЯТЬ ВОПРОС, ОТМЕТИТЬ ЕГО ВАЖНОСТЬ: •  ПРИНЯТЬ ВОПРОС, ОТМЕТИТЬ ЕГО ВАЖНОСТЬ: •  ПРИНЯТЬ ВОПРОС, ОТМЕТИТЬ ЕГО ВАЖНОСТЬ: •  ПРИНЯТЬ ВОПРОС, ОТМЕТИТЬ ЕГО ВАЖНОСТЬ: •  ПРИНЯТЬ ВОПРОС, ОТМЕТИТЬ ЕГО ВАЖНОСТЬ: •  ПРИНЯТЬ ВОПРОС, ОТМЕТИТЬ ЕГО ВАЖНОСТЬ: 

•  ПРОВЕРИТЬ, ПОДТВЕРДИТЬ, ЧТО ОТВЕТ ПРИНЯТ: •  ПРОВЕРИТЬ, ПОДТВЕРДИТЬ, ЧТО ОТВЕТ ПРИНЯТ: •  ПРОВЕРИТЬ, ПОДТВЕРДИТЬ, ЧТО ОТВЕТ ПРИНЯТ: 
 • Я ОТВЕТИЛ НА ВАШ ВОПРОС? 
 • ПРОЯСНИЛ ЛИ МОЙ ОТВЕТ...?

•  ПРОВЕРИТЬ, ПОДТВЕРДИТЬ, ЧТО ОТВЕТ ПРИНЯТ: 
 • Я ОТВЕТИЛ НА ВАШ ВОПРОС? 
 • ПРОЯСНИЛ ЛИ МОЙ ОТВЕТ...?

ЛЮБОПЫТНЫЕ ФАКТЫЛЮБОПЫТНЫЕ ФАКТЫ

ВОВЛЕЧЕНИЕ И ПРИВЛЕЧЕНИЕ ВНИМАНИЯ

ИСТОРИИИСТОРИИИСТОРИИИСТОРИИ

ЮМОРЮМОРЮМОР

•  СДЕЛАЙТЕ ТАК, ЧТОБЫ УЧАСТНИКАМ БЫЛО 
ИНТЕРЕСНЕЕ, УДОБНЕЕ, СПОКОЙНЕЕ

•  СДЕЛАЙТЕ ТАК, ЧТОБЫ УЧАСТНИКАМ БЫЛО 
ИНТЕРЕСНЕЕ, УДОБНЕЕ, СПОКОЙНЕЕ

•  БУДЬТЕ ГОТОВЫ ИЗМЕНИТЬ ХОД ВЫСТУПЛЕНИЯ. 

•  СДЕЛАЙТЕ ТАК, ЧТОБЫ УЧАСТНИКАМ БЫЛО 
ИНТЕРЕСНЕЕ, УДОБНЕЕ, СПОКОЙНЕЕ

•  БУДЬТЕ ГОТОВЫ ИЗМЕНИТЬ ХОД ВЫСТУПЛЕНИЯ. 

РЕАГИРУЙТЕРЕАГИРУЙТЕ

•  БУДЬТЕ ГОТОВЫ ИЗМЕНИТЬ ХОД ВЫСТУПЛЕНИЯ. 
ПОДГОТОВЬТЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 
ИНТЕРЕСНЫЙ МАТЕРИАЛ, АРГУМЕНТЫ, ОТВЕТЫ 
ПОДГОТОВЬТЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 
ИНТЕРЕСНЫЙ МАТЕРИАЛ, АРГУМЕНТЫ, ОТВЕТЫ 
ПОДГОТОВЬТЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 
ИНТЕРЕСНЫЙ МАТЕРИАЛ, АРГУМЕНТЫ, ОТВЕТЫ 
ПОДГОТОВЬТЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 
ИНТЕРЕСНЫЙ МАТЕРИАЛ, АРГУМЕНТЫ, ОТВЕТЫ ИНТЕРЕСНЫЙ МАТЕРИАЛ, АРГУМЕНТЫ, ОТВЕТЫ ИНТЕРЕСНЫЙ МАТЕРИАЛ, АРГУМЕНТЫ, ОТВЕТЫ 

УПРАВЛЕНИЕ ДИНАМИКОЙ АУДИТОРИИУПРАВЛЕНИЕ ДИНАМИКОЙ АУДИТОРИИ

•  ЗАМЕЧАЙТЕ, ЧТО ПРОИСХОДИТ С АУДИТОРИЕЙ: 

УПРАВЛЕНИЕ ДИНАМИКОЙ АУДИТОРИИ

•  ЗАМЕЧАЙТЕ, ЧТО ПРОИСХОДИТ С АУДИТОРИЕЙ: 

УПРАВЛЕНИЕ ДИНАМИКОЙ АУДИТОРИИ

•  ЗАМЕЧАЙТЕ, ЧТО ПРОИСХОДИТ С АУДИТОРИЕЙ: •  ЗАМЕЧАЙТЕ, ЧТО ПРОИСХОДИТ С АУДИТОРИЕЙ: •  ЗАМЕЧАЙТЕ, ЧТО ПРОИСХОДИТ С АУДИТОРИЕЙ: •  ЗАМЕЧАЙТЕ, ЧТО ПРОИСХОДИТ С АУДИТОРИЕЙ: •  ЗАМЕЧАЙТЕ, ЧТО ПРОИСХОДИТ С АУДИТОРИЕЙ: •  ЗАМЕЧАЙТЕ, ЧТО ПРОИСХОДИТ С АУДИТОРИЕЙ: •  ЗАМЕЧАЙТЕ, ЧТО ПРОИСХОДИТ С АУДИТОРИЕЙ: •  ЗАМЕЧАЙТЕ, ЧТО ПРОИСХОДИТ С АУДИТОРИЕЙ: 

•  УПРАВЛЯЙТЕ ДИСТАНЦИЕЙ, ЗВУЧАНИЕМ •  УПРАВЛЯЙТЕ ДИСТАНЦИЕЙ, ЗВУЧАНИЕМ •  УПРАВЛЯЙТЕ ДИСТАНЦИЕЙ, ЗВУЧАНИЕМ 
ГОЛОСА, РЕАКЦИЕЙ ЛЮДЕЙ

•   ГОВОРИТЕ ГРОМКО, ЧЕТКО, С ЯРКИМИ ИНТОНАЦИЯМИ И ПАУЗАМИ•   ГОВОРИТЕ ГРОМКО, ЧЕТКО, С ЯРКИМИ ИНТОНАЦИЯМИ И ПАУЗАМИ•   ГОВОРИТЕ ГРОМКО, ЧЕТКО, С ЯРКИМИ ИНТОНАЦИЯМИ И ПАУЗАМИ

УБЕЖДЕННОСТЬ

•   ГОВОРИТЕ ГРОМКО, ЧЕТКО, С ЯРКИМИ ИНТОНАЦИЯМИ И ПАУЗАМИ

•   ВЛОЖИТЕ СВОЮ ВЕРУ, НАДЕЖДУ, ЛЮБОВЬ В ТО, О ЧЕМ ГОВОРИТЕ•   ВЛОЖИТЕ СВОЮ ВЕРУ, НАДЕЖДУ, ЛЮБОВЬ В ТО, О ЧЕМ ГОВОРИТЕ•   ВЛОЖИТЕ СВОЮ ВЕРУ, НАДЕЖДУ, ЛЮБОВЬ В ТО, О ЧЕМ ГОВОРИТЕ•   ВЛОЖИТЕ СВОЮ ВЕРУ, НАДЕЖДУ, ЛЮБОВЬ В ТО, О ЧЕМ ГОВОРИТЕ•   ВЛОЖИТЕ СВОЮ ВЕРУ, НАДЕЖДУ, ЛЮБОВЬ В ТО, О ЧЕМ ГОВОРИТЕ•   ВЛОЖИТЕ СВОЮ ВЕРУ, НАДЕЖДУ, ЛЮБОВЬ В ТО, О ЧЕМ ГОВОРИТЕ

ЭНЕРГИЯЭНЕРГИЯЭНЕРГИЯ

ЭМОЦИИ

•   ПРОЯВЛЯЙТЕ ЭМОЦИИ, ЛУЧШЕ ПОЗИТИВНЫЕ

ЭМОЦИИ

•   ПРОЯВЛЯЙТЕ ЭМОЦИИ, ЛУЧШЕ ПОЗИТИВНЫЕ

ЭМОЦИИ

•   ПРОЯВЛЯЙТЕ ЭМОЦИИ, ЛУЧШЕ ПОЗИТИВНЫЕ•   ПРОЯВЛЯЙТЕ ЭМОЦИИ, ЛУЧШЕ ПОЗИТИВНЫЕ•   ПРОЯВЛЯЙТЕ ЭМОЦИИ, ЛУЧШЕ ПОЗИТИВНЫЕ•   ПРОЯВЛЯЙТЕ ЭМОЦИИ, ЛУЧШЕ ПОЗИТИВНЫЕ•   ПРОЯВЛЯЙТЕ ЭМОЦИИ, ЛУЧШЕ ПОЗИТИВНЫЕ•   ПРОЯВЛЯЙТЕ ЭМОЦИИ, ЛУЧШЕ ПОЗИТИВНЫЕ


